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Familienorientiertes Babyschlafcoaching BSC © Mechthild Hoehl & Margit Holtschlag 

Online-Live-Fortbildung via Zoom – Termin: 09.09.2024-12.11.2024 

Jeweils Montag & Dienstag von 09:00-12:00 Uhr / Montag, 23.09.2024 & Montag, 21.10.2024 von 09:00-17:00 Uhr   

Ausweichtermine: 25.11.2024 & 26.11.2024, bitte bis Juni  2024 blocken          

1. Tag 

09.09.2024 

- Vorstellung Teilnehmer, Kursleiter, Kurskonzept 

- Professionelle Haltung 

- Entwicklungspsychologie (Mechthild Hoehl) 

2. Tag 

10.09.2024 

- Basiswissen Babyschlaf (Mechthild Hoehl) 

- Bindung  

- Information über Selbstlernphase 

Selbstlernphase 1 - Literatursichtung 

3. Tag  

23.09.2024 

09:00-17:00 Uhr 

 

- Babys und Kleinkinder in ihrer Regulationsfähigkeit unterstützen 

- Babysignale 

- Ritual 

- Haltung zum Weinen 

4. Tag 

24.09.2024 

- Raum für Fragen  

- Werkzeugkoffer 

- Information über Fallarbeit 

Selbstlernphase 2 - Selbstorganisierter Austausch der Kursteilnehmerinnen 

5. Tag 

07.10.2024 

- Kindliche Gründe für Schlafabweichungen  

- Lösungsstrategien für größere Kinder 

6. Tag 

08.10.2024 

- Systemische Gründe für Schlafabweichungen 

- Systemisch lösungsorientierte Gesprächsführung 

Selbstlernphase 3 - Praktische Erfahrungen in Kursen oder Beratungen sammeln 

7. Tag  

21.10.2024  

09:00-17:00 Uhr 

- Psychische Erkrankungen in der Familiengründungsphase (Psychologin)  

- Raum für Fragen / Rückmeldungen / Vertiefung Ritual 

- Vorstellung Hausarbeit 1 Buchvorstellung 

8. Tag  

22.10.2024  

 

- Rituale, die später bereut werden  

- Gewaltfreie und lösungsorientierte Kommunikation, bildhafte Sprache 

-  

Selbstlernphase 4 - Fallarbeit beenden 

9. Tag 

11.11.2024 

- Grenzen der Beratung 

- Fallbesprechungen 

10. Tag  

12.11.2024 

- Fallbesprechungen Fortsetzung 

- Kursabschluss 

Bis November 2025 

Bis März 2025 

- Kostenfrei: Ein Reflexionsmeeting mit individuellen Fallbeispielen Online via Zoom 

- Kostenfrei: Kollegiale Beratung durch uns in den ersten 3 Praxismonaten 
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Familienorientiertes  
Babyschlafcoaching 

 

 

Termin: 09.09.2024-12.11.2024 
 

Die Kursgebühr beträgt 950 €  

(Ermäßigung:  920 € für Frühbucher die die Kursgebühr komplett eigenständig bezahlen, bis zwei Monate vor Beginn, Gruppenbuchungen),  
20 € Rabatt für MG im BV Kikra e.V.  

 

Anmeldung und Information unter: 

Margit Holtschlag 

Feuerbachstr. 64 

40223 Düsseldorf 

0151/67505455 

 

Vor- und Zuname:___________________________________________________ 

Geburtsdatum:_____________________________________________________ 

Straße:____________________________________________________________ 

PLZ und Ort:________________________________________________________ 

Telefonnummer:____________________________________________________ 

Mailadresse:_______________________________________________________ 

Beruf/Qualifikation:_________________________________________________ 

 
Kurze Motivationsbeschreibung: 

 

 

 

 

Die Veranstaltung findet Online via Zoom statt. 

Datenschutz: Mit der Anmeldung bin ich mir bewusst, dass mein Foto und/oder Name während der Veranstaltung für alle 
Teilnehmer*innen sichtbar ist. Wir zeichnen kein Video auf und somit wird es nicht gespeichert oder verbreitet. 

Die Datenschutzbestimmungen von Zoom kann man hier nachlesen: https://zoom.us/de-de/privacy.html 

 

 

https://zoom.us/de-de/privacy.html


      von 4 3 

AGB Online Weiterbildung Familienorientiertes Babyschlafcoaching: 

Die Weiterbildung findet mit insgesamt 9x3 Stunden Onlineveranstaltungen, 2 x ganztägige Onlineveranstaltung, 

einem Vertiefungstag, sowie Selbstlernphasen, Literaturstudien und einer Fallarbeit statt. 

Sie schließt bei erfolgreicher Teilnahme mit einem Zertifikat ab. 

Voraussetzungen für die Teilnahme:   

 Ausbildung zur Kinderkrankenschwester oder verwandtem familienberatendem Berufsbild, relevante 

Berufserfahrung in beratenden Tätigkeiten 

 eine Motivationsbeschreibung mit Beruf, Weiterbildungen und Tätigkeitsfeld 

Diese Beschreibung bitte per Mail an:  

info@babymassage-duesseldorf.de  oder  info@kindergesundheit-trier.de  

Anmeldung:  

Die Anmeldung erfolgt schriftlich an: 

Margit Holtschlag 

Feuerbachstr. 64 

40223 Düsseldorf 

Oder per Mail an info@kindergesundheit-trier.de 

Rückfragen und Beratung zur Weiterbildung unter: 0151/67505455 (Margit Holtschlag) oder 06588/982650 

(Mechthild Hoehl) oder info@babymassage-duesseldorf.de 

Nach Erreichen der Mindestteilnehmer*innen Anzahl werden die Rechnungen versandt. 

Nach Eingang der Teilnahmegebühren erhalten Sie rechtzeitig vor den Kursen die Zugangsdaten und ggf. notwendige 

Vorabinformationen. 

Zahlungsmodalitäten: 

 Bis 15 Tage vor Kursbeginn sollte die Hälfte der Kursgebühr auf das in der Rechnung angegebene Konto 
eingegangen sein. Eine weitere Staffelung kann in Ausnahmefällen persönlich abgesprochen werden. 

 Bis 5 Tage vor Kursbeginn Eingang der kompletten Kursgebühr auf das angegebene Konto in der Rechnung.  
 

Gebühren: 

Die Kursgebühr für alle Online-Veranstaltungen, Vertiefungstag, Betreuungen der Selbstlernphasen, Bearbeitung der 

Fallarbeiten mit Rückmeldungen, sowie einem ersten freiwilligen Reflexionsmeeting und kollegiale Beratung in den 

ersten drei Monaten nach Weiterbildungsende beträgt 950 € (ermäßigt 920 € für Frühbucher, die die Kursgebühr 

komplett eigenständig übernehmen, bis zwei Monate vor Beginn und Gruppenbuchungen). 

Ermäßigung: 

Eine Ermäßigung für 100 %-prozentige Selbstzahler in Höhe von 20 € gibt es bei einer Buchung bis zwei Monate vor 

Beginn der Weiterbildung und bei einer Gruppenanmeldung ab vier Personen.  

20 € Rabatt gibt es für selbstzahlende MG im BV Kikra e.V. 

mailto:info@babymassage-duesseldof.de
mailto:info@kindergesundheit-trier.de
mailto:info@babymassage-duesseldorf.de
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Stornierung und Rückerstattung:  

Bis drei Monate vor Beginn der Weiterbildung kann die Anmeldung noch komplett storniert werden.  

Bei einer Abmeldung bis 2 Monate vor Beginn der Weiterbildung sind 10 % als Bearbeitungsgebühr zu entrichten. 

Ohne schriftliche Abmeldung (Post und E-Mail) gibt es keine Rückerstattung. 

Bei einer Abmeldung bis zum 15. Tag vor Beginn der Weiterbildung sind 50 % der Kursgebühr zu entrichten. 

Bei einer Abmeldung ab dem 14. Tag vor Beginn der Weiterbildung ist die volle Kursgebühr zu entrichten, es sei 

denn, es gibt einen Ersatzteilnehmer.  

Wir behalten uns vor, die Weiterbildung bei einer nicht erreichen der Mindestteilnehmerzahl von 5  bis zum 15. Tag 

vor Beginn der Weiterbildung, abzusagen.  

Aufzeichnungen während des Kurses sind nicht erlaubt.  

Fotos nur mit ausdrücklicher Erlaubnis der Veranstalterinnen und aller abgebildeter Personen.  

Urheberrecht: Zur Verfügung gestellte Präsentationen und Handouts sind nur zum Gebrauch für die Kursteilnehmer, 

Sie dürfen nicht weitergegeben werden, Zitate nach vorheriger Absprache mit den Referentinnen sind mit 

Quellenangabe erlaubt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ich habe die AGBs gelesen und bin damit einverstanden: 

 

 

 

Ort/Datum                                                                        Unterschrift  

 


