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Grad der 
Erschöpfung 

(Eltern) 

 
Schlafphasen: _____________ (ggf. Schlafplatz/-umstände drüberschreiben)    Schlafen nur mit intensivem Körperkontakt möglich ===========  

  Kurzes Erwachen  mit erfolgreichem Wiedereinschlafen _______│_________       Quengeln ~~~~   Schreiphasen     

Mahlzeiten:  Stillen   Nuckeln   Flasche        (ggf. Dauer/Menge vermerken)  andere Mahlzeiten     (ggf. was)  

Aktivität und Spiel:  Interaktion/gemeinsames Spiel/Pflegesituation ◼  freies, selbstvergessenes Spiel □              Sonstiges    (Beschreiben) 

Name des Kindes:___________________________________        Geburtsdatum:________________      Alter:______________________________ 

(ggf. abweichender Name der Eltern)___________________       (ggf. korrigiert)_______________________ 

Tag/Datum 
∑ Schlaf 
 

Mahlzeiten
n 

Uhrzeit 


